ענת הודסמן  - אימון לתוצאות 
רוצים  להצליח? 

בזוגיות.... בעסקים.... בלימודים.... בעבודה....ובכלל בחיים...
ענת הודסמן מאמנת אישית ועסקית  - חברה בלשכת המאמנים בישראל  

יועצת /  חונכת מטעם מט"י – משרד התמ"ת
בואו להציץ פנימה אל תוך חייכם ולשאול את עצמכם, האם זה מה שאתם רוצים, האם יש חלומות ששמתם בצד ולא העזתם לגעת בהם? האם אתם מחכים לרגע הנכון לעשות את השינוי?  ביחד נמצא את המפתח לארגז הכלים המתאים לחלום שלכם. ונצעד שלב אחר שלב למטרות וליעדים שתציבו לעצמכם.
אשמח לקבוע איתך פגישת הכרות  ללא התחיבות.  (אפשרי גם באזור תל-אביב ) 
ענת הודסמן  נייד : 052-3371065    דוא"ל : anathud@gmail.com 
איך אדע אם אימון אישי /עסקי מתאים לי?  (קישור לשאלון בהמשך)  

___________________________________________________________________

ענת הודסמן 

· מאמנת אישית ועסקית בעלת תואר ראשון בעיצוב מכללת שנקר רמת גן  ובוגרת קורס  COACHING לאימון ייעוץ ארגוני ופיתוח מנהלים במרכז  אינטליג'נס בחיפה. (מטעם התמ"ת)

· בעלת ניסיון עסקי של 19 שנים בתחומי הניהול, הייצור, השיווק והעיצוב. 

· חברה בלשכת המאמנים בישראל, יועצת / חונכת  מטעם מט"י משרד התמ"ת.. 

החזון שלי 

· להביא אנשים למימוש החזון שלהם לחיים טובים יותר מאושרים  ומסופקים.

· לתרום לחברה, להוביל לשינויים לעתיד טוב יותר.

· לפרוץ גבולות בכל מה שנראה אפשרי ויעד למחוזות רחוקים ומופלאים אבל לא הזויים  ולהניע לפעול במרץ לכיוון החיובי.

· (באימון העסקי) לאמן אנשים להביא את העסק שלהם למצוינות  תוך מיקוד למטרה, 

      לגרום לאנשים להיות מאושרים, הישגיים, להיות שם בשבילם. להדריך ולכוון, ולעזור בפריצת המחסומים. 

· לפעול מתוך ערכים ,יושר, מקצועיות וכבוד האדם . 

מה הוא אימון

האימון הוא תהליך ממוקד מטרה של  העצמה, בו המאומן יוכל למצות את הפוטנציאל האישי לשיפור ביצועיו והישגיו בחייו האישיים והמקצועיים. 

אימון אישי

באימון האישי אשתמש בניסיון רב השנים שרכשתי בעבודתי עם אנשים, להוביל את המאומן אל המטרה הממוקדת. אימון אישי מיועד לכל מי שמרגיש על פרשת דרכים, או תקוע בחייו וזקוק להכוונה מקצועית. אימון אישי יעסוק בתכנים שיבחר המאומן להתאמן כגון : זוגיות, קריירה, ניהול זמן, משפחה... 

אימון עסקי 

האימון העסקי בא לאתגר מנהלים ובעלי עסקים להצבת יעדים חדשים והליכה מתמדת אל מטרה מוגדרת בדרך להצלחה,  תוך ליווי מקצועי צמוד.באימון עסקי אשתמש בניסיון רב השנים שרכשתי בניהול מפעל ,תהליכי ייצור, בניהול צוות עובדים, השגת יעדים ומטרות , עמידה בלו"ז  ועוד...  מבין הנושאים הפופולאריים לאימון עסקי: חזון, מיקוד למטרות לטווח ארוך/קרוב, ניהול, שיווק, תזרים מזומנים....... 

למי מיועד האימון 

האימון יתאים לכל מי ששואף לממש את חלומותיו ולמצות את הפוטנציאל בתחום האישי או המקצועי. 

האימון הינו  אישי ומיועד למי שהשאיפה לתוצאות מרגשת ומלהיבה אותו ומוכן לעבור מדיבורים למעשים. לקחת אחריות בחייו, ללכת קדימה לעבר היעדים שהציב לעצמו. ומתאים כמעט לכל גיל, ולכל אדם.
כיצד מתבצע התהליך  (אימון אישי /עסקי )

      תהליך האימון יעשה ע"פ רוב כפגישה שבועית של שעה. (בעסק, או בכל מקום שיבחר.) 

· פגישה ראשונה הינה פגישת היכרות בין המאמן והמאומן, בו אציג למאומן את תהליך האימון.  תאום ציפיות, חוזה פסיכולוגי... 

· לאחר 1-2 פגישות ישקף המאמן למאומן את הבעיות שצפו והועלו בשטח והמאומן  יבחר במה לטפל ,ויקבע סדר עדיפויות עם לוח זמנים. 
"כל מה שהנך מסוגל לדמיין הוא ריאלי"   פ. פיקאסו
שאלון: 

איך אדע אם אימון אישי /עסקי מתאים לי?

אנשים רבים נמצאים במקום של רצון לשינוי ולמימוש עצמי אך אינם עושים זאת. 

כדי להצליח בחיים צריך לרצות ללמוד, וגם להתאמן להצלחה.

לפניך רשימת שאלות שתוכל לכוון אתכם האם יש לכם צורך בתהליך אימוני.

	
	
	כן
	לא

	1
	     האם אתה  מרגיש שחייך  מאוזנים ?
	
	

	2
	     האם אתה מכניס הרבה אנרגיה וזמן לנושאים אשר אינם 

     בסדר העדיפות הראשונה?
	
	

	3
	האם יש לך כישורים מקצועיים טובים ואת/ה עדין מרגיש/ה שאינך מגיע/ה לאן שרצית ?
	
	

	4
	האם אתה מרגיש שלחיים יש הרבה יותר להציע ממה שאתה חווה עכשיו ואינך יודע לאן ללכת ?
	
	

	5
	     כשיש לכם רעיון מצוין אתה חולק עם אחרים ?
	
	

	6
	האם אתה מרגיש לעיתים אכזבה בקשרים שלך עם אנשים אחרים?
	
	

	7
	האם נראה שעליך לשפר את הכלים לתקשורת בין אישית ?
	
	

	8
	האם אתה עומד בכל המחויבות שלך בחייך הפרטים ?
	
	

	9
	      האם אתה מרגיש שבע רצון ממצבך הכלכלי ?
	
	

	10
	      האם אתה מוכן להיות כנה לחלוטין בתהליך ?
	
	

	11
	      האם אתה מרגיש שמישהו יכול להשליט סדר בחייך ?
	
	

	12
	      האם אתה מוכן לשים כסף למי שיחסוך ממך דאגה?
	
	

	
	      סה"כ  תשובות: 
	
	


באם קיבלת תשובה חיובית בלמעלה מ-5 תשובות  ותרצה לעבור אימון אישי/עסקי   אשמח לתאם איתך את מועד  תהליך האימון .

ענת הודסמן מאמנת אישית ועסקית.  נייד:  052-3371065
דוא"ל: ANATHUD@GMAIL.COM 
