להלן כתבה שפורסמה ביום 21.5.01, במוסף הבריאות של ידיעות אחרונות:

העצלות תורמת לאריכות ימים

אנשים שקמים לפני הזריחה לעשות ג'וגינג, מנהלים שמנסים להירגע במשחק סקווש, מי שמפתחים את שריריהם במכון כושר – כולם מקצרים את חייהם, משום שהם מבזבזים את האנרגיה המוגבלת שיש ליונקים. כך טוען החוקר הגרמני פטר אקסט, זואולוג בן 60 מאוניברסיטת פולדה, לשעבר רץ מרתון.

אקסט טוען שהסוד לחיים ארוכים הוא 'עצלות חסרת תכלית'. "שום ספורטאי צמרת לא הגיע לגיל מתקדם מאוד", הוא אומר. "כשהרץ הצ'כי אמיל זאטופק הפסיק לרוץ, הוא  לקה בהתקף לב". עדיף לא להתחיל, טוען אקסט, שכתב עם בתו הרופאה ספר בשם 'על ההנאה שבעצלות'.

החוקר מונה שלושה יסודות לחיים ארוכים: לעסוק פחות בספורט, להפחית לחצים ולאכול פחות. הוא מביא כדוגמה כפר איטלקי שבין תושביו מספר יוצא דופן של קשישים בני 100 ויותר. תושבי הכפר מאריכים בסייסטות, ופעילותם העיקרית היא משחק שחמט ורכילות.

עד כאן.

תעשו חיים.  
